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• 2013 - 2015. Master en Psicología General Sanitaria. Universidad de Deusto. 

• 2012 - 2014. Master Universitario en Salud Mental y Terapias Psicológicas. 

Especialidad Neuropsicología. Universidad de Deusto. 

• 2007 - 2012. Licenciatura en Psicología. Especialidad Neuropsicología. 

Universidad de Deusto. 

 

 

• 2020. Cuidadores de Mayores Dependientes. Focad. 

• 2019. Trastornos de la Conducta Alimentaria. Focad. 

• 2019. Adicciones Conductuales: Características y Vías de Intervención. Focad. 

• 2019. El Rol Profesional del Psicólogo en la Promoción del Envejecimiento 

Activo. Focad. 

• 2019. Intervención Psicológica en el Final de la Vida. Focad. 

• 2019. Intervención Psicológica con Familiares de Personas con Demencia. Focad. 

• 2019. Gestión Emocional Aplicada a las Organizaciones. Focad. 

• 2018. Curso Mindfullness (MBLC). Mindfullness Association. 

• 2018. Primeros Auxilios y Atención Sanitaria en Geriatría. Euroinnova. 

• 2017. Técnicas de Contención Psicológica. Ipace. 

• 2016. Malos Tratos a las Personas Mayores. Detectar, Prevenir y Actuar desde 

la Psicología. Focad. 

• 2014. Neurociencias y Salud Mental, Nuevas Intervenciones en Psicoterapia. 

Colegio de Médicos. 

• 2014. Estimulación Multisensorial. II Jornada de Estimulación Multisensorial 

en Infancia, Discapacidad y Demencias. Universidad de Deusto 

• 2011. Inclusión Social. Universidad de Deusto. 

Eneko Álvarez Fernández 

Formación 

Formación Complementaria 



 

• (Septiembre 2018 – Act.) Psicólogo en Eneko Álvarez Psicología. 

Funciones: Psicoterapia, Neuropsicología (Diagnóstico e intervención en 

deterioro cognitivo y demencias), Formación e Impartición de Talleres de 

Estimulación Cognitiva, Formación en Técnicas de Estudio. 

 

• (Marzo 2015 – Act.) Psicólogo Formador en el Psicología a través de Bultz-Lan. 

Funciones: 

- Impartición de cursos destinados a profesionales en Residencias y Centros 

de Día de Personas Mayores. Cursos especializados en el manejo de las 

personas de la tercera edad, Inteligencia Emocional, Habilidades Sociales, 

Cuidados Paliativos, Burn Out y Primeros Auxilios. 

 

- Impartición de cursos destinados al personal monitor de comedor en 

colegios. Cursos especializados en el Manejo del Comportamiento de los 

Grupos, Inteligencia Emocional, Habilidades Sociales, Detección del 

Bullying, Coeducación y Conocimiento en Trastornos Infantiles. 

 

- Impartición de cursos destinados a profesionales en Educación Social. Cursos 

especializados en Contención Psicológica. 

 

- Impartición de cursos destinados al Emprendimiento. Cursos especializados 

en Gestión del Tiempo e Inteligencia Emocional. 

 

• (Septiembre 2016 – Septiembre 2018) Psicólogo en PSICOBIL Psicólogos.  

Funciones: Psicoterapia, Neuropsicología (Diagnóstico e intervención en 

deterioro cognitivo y demencias), Formación e Impartición de Talleres de 

Estimulación Cognitiva, Formación en Técnicas de Estudio. 

 

 

• (Junio 2015 – Marzo 2019) Psicólogo Formador en Instituto Pascal. 

Funciones: Impartición de Cursos de Técnicas de Estudio y Estrategias de 

Aprendizaje. (Secundaria, Bachillerato, Universidad y Oposición). 

 

• (Marzo 2018) Psicólogo Formador en Bilbao Ekintza. 

Experiencia 



Funciones: Impartición de cursos destinados a emprendedores. Cursos 

especializados en Gestión del Tiempo. 

• (Marzo 2018) Psicólogo Formador en el Ayuntamiento de Santoña. 

Funciones: Impartición de cursos destinados a lanzaderas de creación de empleo. 

Cursos especializados en Inteligencia Emocional. 

• (Diciembre 2017) Psicólogo Formador en Residencia Etxe-Maitia (Basauri). 

 

Funciones: Impartición de cursos de Manejo Conductual en personas con 

Demencia. 

 

• (Octubre 2014 – Junio 2016) Psicólogo en EZRA Centro de Psico-Fisioterapia. 

Funciones: Neuropsicología, Psicoterapia e Impartición de Talleres de 

Estimulación Cognitiva.  

 

• (Septiembre 2013 – Junio 2014) Psicólogo en Residencia y Centro de Día de 

Personas Mayores Joxe Miel Barandiaran en Durango (Servicios Sociales Aita-

Menni). 

Funciones: Impartición de formación a auxiliares. Evaluaciones 

neuropsicológicas, infomes y PAIs. Planificación y diseño de actividades y 

acompañamiento psicológico. 

• (Abril – Julio 2013) Psicólogo en Unidad de Hospitalización de Daño Cerebral en 

Mondragón (Hospital Aita-Menni).  

Funciones: Evaluaciones neuropsicológicas, rehabilitación neuropsicológica y 

psicoterapia. 

 

 

• (Septiembre 2012 - Marzo 2013) Psicólogo en Unidad Ambulatoria de Daño 

Cerebral en Bilbao (Hospital Aita-Menni). 

Funciones: Evaluaciones neuropsicológicas, rehabilitación neuropsicológica y 

psicoterapia. 

• (Octubre 2011 - Junio 2012) Psicólogo en Residencia de Personas Mayores 

Txurdinagabarri (Servicios Sociales Aita-Menni). 



Funciones: Impartición de formación a auxiliares. Evaluaciones 

neuropsicológicas, informes y PAIs. Planificación y diseño de actividades y 

acompañamiento psicológico. 


